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Arbetsmiljoverket beslutar med stdéd av 18 8 arbetsmiljéforordningen
(SFS 1977:1166) i fraga om Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS
1998:4) om anvandning av arbetsutrustning att det i bilaga 2 skall inféras
ett nytt avsnitt, 5.

Arbetsmiljoverket beslutar vidare att det i Arbetarskyddsstyrelsens all-
manna rad om tillampningen av féreskrifterna om anvandning av arbets-
utrustning i avsnittet Kommentarer till de enskilda bilagorna, bilaga 2,
dels skall inforas ett nytt avsnitt Till 5, dels nio nya punkter Till 5.1.1, Till
5.1.2,Till 5.1.5,Till 5.2, Till 5.2 a,Till 5.2 b, Till 5.2 ¢, Till 5,2 e ochTill 5.2 f.

5. Ytterligare krav for anvandning av arbetsutrustning avsedd for
tillfalligt arbete pa nivaer over mark- eller golvplan.

5.1 Allmant
5.1.1 Val av arbetsutrustning

Om tillfalligt arbete pa nivaer éver mark- eller golvplan inte kan utféras
utan risk for ohalsa eller olycksfall fran ett 1ampligt underlag och under
ergonomiskt lampliga forhallanden, skall den arbetsutrustning viljas
som bast garanterar och uppratthaller sékra arbetsforhallanden.

Gemensamma skyddsatgarder skall prioriteras framfér anvandning av
personlig skyddsutrustning.

Arbetsutrustningen skall vara dimensionerad och utformad for det arbe-
te som skall utféras och for de belastningar som gar att forutse samt go-
ra det mojligt att forflytta sig riskfritt.

Lampligaste séattet for tilltrade till en tillfallig arbetsplats pa nivaer over
mark- eller golvplan skall valjas med hansyn till antalet forflyttningar, vil-

"Europaparlamentet och radets direktiv 2001/45/EG av den 27 juni 2001 om &ndring av
radets direktiv 89/655/EEG om minimikrav for sékerhet och hélsa vid arbetstagares an-
véndning av arbetsutrustning i arbetet (andra sérdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv
89/391/EEG). Celex 32001L0045.
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ken hojd som skall nas och hur lange arbetet skall paga. Det skall ocksa
vara mojligt att utrymma arbetsplatsen i en nédsituation. Forflyttningen
mellan en utrustning for tilltrade och plattformar, stéllningslag eller land-
gangar far inte innebéara nagon ytterligare risk for fall.

5.1.2 Reparbete

Att anvanda linor for att na arbetsplatsen, inta arbetsposition och utféra
arbete far bara tilldtas under omstandigheter dar det av riskbedémning-
en framgar att arbetet kan utféras under sakra forhallanden och dar det
inte ar mojligt eller befogat att anvanda annan sakrare arbetsutrustning.

En arbetssits med lampliga tillbehor skall tillhandahallas om riskbedom-
ningen och i synnerhet arbetets varaktighet och den ergonomiska belast-
ningen foranleder detta.

5.1.3 Atgérder fér att minimera risker

Beroende pa vilken sorts arbetsutrustning som valts pa grundval av
ovannamnda punkter skall lampliga atgarder vidtas for att minimera de
risker for ohalsa och olycksfall for arbetstagarna som ar féorbundna med
denna typ av utrustning.

Om det behdévs skall anordningar for skydd mot fall installeras. De skall
vara sa utférda och ha en sadan hallfasthet att de férhindrar eller brom-
sar fall for att i mojligaste man forhindra att arbetstagarna skadas. Ge-
mensamma skyddsanordningar mot fall far bara utelamnas vid platser
for tilltrade till stege eller trappa.

5.1.4 Tillfédlliga atgérder

Nar det for att utfora ett arbete ar nédvandigt att tillfalligt ta bort en ge-
mensam skyddsanordning mot fall, skall andra effektiva sédkerhetsatgar-
der for skydd mot fall vidtas. Arbetet far inte utféras innan dessa atgar-
der har vidtagits. Nar arbetet slutgiltigt eller tillfalligt avslutats skall de
gemensamma skyddsanordningarna mot fall aterstallas.

5.1.5 Véderférhallanden

Tillfalligt arbete pa nivaer éver mark- eller golvplan far bara utféras nar
vaderforhallanden inte innebar nagon risk for ohalsa eller olycksfall.

Om ljusférhallandena inte ar tillrackliga skall lamplig belysning anvandas.



5.2 Sarskilda bestaimmelser om anvandning av linor for att na
arbetsplatsen, inta arbetsposition och utféra arbete (reparbete)

Nar linor anvands for att na arbetsplatsen, inta arbetsposition och utféra
arbete skall foljande villkor vara uppfyllda:

a) Systemet skall omfatta minst tva av varandra oberoende forankrade
linor, den ena for tilltrade, firning och stod (arbetslina) och den andra
for sakerhet (sakerhetslina).

Kravet att anvdnda minst tva linor géller inte vid raddningsarbete in-
om raddningstjanst, polis och militar.

b) Arbetstagaren skall vara utrustad med, och anvanda, lamplig sele och
genom denna vara kopplad till sakerhetslinan och arbetslinan.

c) Arbetslinan skall vara forsedd med en anordning for sakert tilltrade
och saker firning. Den skall ocksa ha ett system for automatisk lasning
for att forhindra fall om anvandaren forlorar kontrollen 6ver sina ro-
relser.

Sakerhetslinan skall vara utrustad med en rorlig anordning som
forhindrar fall och som féljer med nar arbetstagaren forflyttar sig.

d

—

De verktyg och annan utrustning som en arbetstagare anvander skall
vara sakrade vid arbetstagarens sele eller arbetssits eller pd annat
lampligt satt.

-

e) Arbetet skall organiseras sa att nagon annan person férutom arbets-
tagaren ar narvarande nar arbetet utfors. Arbetet skall planeras och
Overvakas sa att arbetstagaren omedelbart kan fa hjalp i en nddsitua-

tion.

f) De arbetstagare som berors skall fa specialutbildning for det arbete
som skall utforas, sarskilt betraffande raddningsmetoder.

—

Skyddshjalm med hakrem, men utan skarm framtill, skall anvandas
om det inte ar uppenbart att det inte behdvs. | 6vrigt skall personlig
skyddsutrustning anvandas vid behov.

g

Ikrafttradande

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 januari 2005

KENTH PETTERSSON

Lennart Ahnstrom Maria Hagberg
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Till5

Arbete pa nivaer 6ver mark- eller golvplan kan utsatta arbetstagarna for
sarskilt stora halso- och olycksfallsrisker. En stor andel av de allvarliga
arbetsolyckorna ar fall fran hojd. Det galler sarskilt dodsolyckorna.

Regler for byggnads- och anlaggningsarbete finns i sarskilda foreskrifter
fran Arbetsmiljoverket. Enligt dem skall den som later utféra byggnads-
eller anlaggningsarbete med risk for fall till l1agre niva och dar nivaskill-
naden ar tva meter eller mer, se till att en arbetsmiljoplan uppréattas och
finns tillganglig innan byggarbetsplatsen etableras.

Till 5.1.1

Det ar viktigt att arbetsgivare som har for avsikt att lata utfora tillfalligt
arbete pa nivaer dver mark- eller golvplan viéljer arbetsutrustning som
skyddar tillrackligt mot risken for fall fran hojd.

| allmanhet ger gemensamma skyddsatgarder mot fall battre skydd &an
anvandning av personlig skyddsutrustning. Ett exempel pa gemensam-
ma skyddsanordningar ar skyddsracken.

Stegar, byggnadsstallningar och linor ar exempel pa utrustning som ofta
anvands vid tillfalligt arbete pa nivaer éver mark- eller golvplan. Darfor
ar sdkerheten och halsan for de arbetstagare som utfér denna typ av ar-
bete i hog grad beroende av att utrustningen anvands korrekt. Det ar vik-
tigt att arbetstagarna far noggranna instruktioner om hur de skall anvan-
da utrustningen pa sakrast mojliga satt. Darfor ar det viktigt att de far
[amplig utbildning.

Normalt ar trappa att foredra som tilltradesled. Lodrat stege ar normalt
olamplig som tilltrddesled. Om hojdskillnaden &r stor och manga forflytt-
ningar till och fran den aktuella nivan sker, kan det behova finnas tillgang
till hiss.

Till 5.1.2

Vid reparbete ar det mojligt att hanga fritt i en lina och samtidigt utféra
arbete. Det ar aven mojligt att gora en vertikal upp-nerstigning fran en
hojd samt utféra arbete utan stdd fran ett fast underlag.

Andra typer av arbete dar linor anvdnds men som kraver fast underlag
betraktas normalt inte som reparbete. Exempel pa sadant arbete ar arbe-
te dar man anvander stodutrustningssystem som férhindrar fall och ger
stod under arbetet, exempelvis vid takarbete eller arbete fran fast under-
lag dar man anvander fallskyddssystem vid risk for ett fritt fall.

Det ar viktigt att utrustning for reparbete ar lamplig for det tankta anda-
malet och anvands ratt.
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Saker anvandning och skotsel av utrustning for reparbete forutsatter ut-
bildning och aterkommande dvningar.

Till 5.1.5

Exempel pa vaderforhallanden som kan innebara risk for ohélsa och
olycksfall ar hard blast, stark varme eller kyla, kraftigt eller underkylt
regn eller snofall. Vid askvader bor risken for blixtnedslag beaktas.

Till 5.2

Den utrustning som anvands vid reparbete har i allméanhet sitt ursprung i
utrustning for bergsbestigning. Nar sadan utrustning anvands yrkesmas-
sigt stalls dock hogre krav pa sadkerhet. En foljd darav ar att man normalt
bor anvanda tva linor vid reparbete. Det ar viktigt att utrustningen ar an-
passad till de sarskilda krav som stélls pa en arbetsutrustning. Det inne-
bar att komponenter i ett bergsbestigningssystem, t.ex. kopplingsanord-
ningar, inte alltid ar lampliga att anvanda vid reparbete. Darfor ar det vik-
tigt att folja leverantdrens anvisningar om lampligt anvandningsomrade
for respektive utrustning.

Till5.2 a

Betraffande krav pa sakerhetssystem (sdkerhetslina) se Svensk standard
SS-EN 353-2, Styrt glidlas pa flexibel férankringslina.

Betraffande krav pa forankringspunkter se Svensk standard SS-EN 795,
Férankringsanordningar.

Raddningsarbete kan innebéara direkt undséattning av nagon som ar nod-
stalld men aven vissa polisiara eller militara insatser. Det ar viktigt att
tréning och utbildning sker under sa sakra forhallanden som mojligt,
dvs. med tva linor.

Till5.2b

Vid val av sele ar det viktigt att analysera riskerna for ohéalsa och olycks-
fall i arbetet. Helsele anvands nar det finns risk for att anvandaren kan
raka ut for ett fritt fall. Sittsele ar en typ av stddutrustning och ar inte av-
sedd att fanga upp anvandaren pa ett sakert satt vid ett fritt fall. Betraf-
fande krav pa helselar se Svensk standard SS-EN 361, Helselar. Betraf-
fande krav pa sittselar se Svensk standard SS-EN 813, Sittselar.

Till5.2 ¢

Den rorliga anordningen kan antingen folja rorelsen automatiskt eller
mandvreras manuellt.



Till5.2 e

Om det behovs séarskild evakueringsutrustning for att ta ned en nodstalld
ar det viktigt att den ar lattillganglig. Det ar ocksa viktigt att en person
med uppgift att evakuera en nodstalld har kunskaper och kompetens for
detta.

Till 5.2 f
Det ar lampligt att specialutbildningen avslutas med ett kunskapsprov.

Innan reparbetet paborjas ar det viktigt att arbetstagaren val kanner till
arbetsplanering och géllande arbetsmiljéregler samt har god kunskap
om féljande:

— repklattring,

— klattringsteknik,

— firningsteknik,

— raddningsmetoder,

— material,

— underhall och skotsel av utrustningen,

— ergonomiska faktorer for att undvika onddigt trottande belastningar,
samt

— sarskilda risker vid reparbete.

Det ar viktigt att regelbundet 6va klattringsteknik, firningsteknik samt
moment och metoder som sallan forekommer i det dagliga arbetet, t.ex.
raddningsmetoder.

Innan en arbetsgivare later en arbetstagare utfora reparbete ar det viktigt
att han forvissar sig om att arbetstagaren har fatt tillracklig utbildning
och har de kunskaper som behovs for arbetet.



Kommentarer till foreskrifterna om andring i
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1998:4)
om anvindning av arbetsutrustning och i
Arbetarskyddsstyrelsens allmdanna rad om
tillampningen av foreskrifterna om anvandning

av arbetsutrustning

Foéreskrifterna ar minimikrav for att anvanda arbetsutrustning. Utdver
dessa kan det for viss slags arbetsutrustning ocksa finnas andra fore-
skrifter om utférande och anvandning. Saddana foreskrifter géaller utover
dessa foreskrifter.

Sverige skall som medlem av Europeiska unionen (EU) overféra EG-
direktiv till svenska foreskrifter. De grundldggande reglerna inom EU for
arbetstagarnas sakerhet och hélsa anges i ett ramdirektiv om sakerhet pa
arbetsplatsen. Ett antal sardirektiv staller ocksd minimikrav som inte far
underskridas i EU:s medlemslander. Det andra sardirektivet (89/655/EEG)
andrat genom direktiv 95/63/EG och direktiv 2001/45/EG innehaller krav
for saker anvandning av arbetsutrustning i arbetet. Foreskrifterna om an-
vandning av arbetsutrustning ar baserade pa det direktivet.

Nu féreliggande andring av foreskrifterna baseras pa direktiv 2001/45/EG.
Direktivet anger ytterligare krav for att anvanda arbetsutrustning avsedd
for tillfalligt arbete pa nivaer 6ver mark- eller golvplan. De sarskilda krav i
direktivet som géller barbara stegar och stallningar aterfinns i sarskilda fo-
reskrifter fran Arbetsmiljoverket.
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