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Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om stegar och arbetsbockar

Utkom fran trycket
Beslutade den 9 december 1999 den 3 mars 2000

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar med stéd av 18 § arbetsmiljoférord-
ningen (SFS 1977:1166) foljande foreskrifter.

Tillampningsomrade

1 8§ Dessa foreskrifter galler barbara stegar och arbetsbockar. De galler
inte stegar som ar fast monterade eller som forflyttas med hjalp av hjul-
forsett underrede.

Bestammelserna i 4-8 88 galler endast stegar och arbetsbockar som till-
verkats i mer an 20 exemplar for att séljas.

Bestdammelserna i 10 § galler inte vid raddningsinsats eller raddningsév-
ning.

Definitioner

2 8 | dessa foreskrifter anvands féljande beteckningar med nedan angi-
ven betydelse.

Anliggande stege Stege som i rest lage lutar mot vagg eller lik-
nande.

Fristaende stege Stege som i rest lage star utan stod.

Arbetsbock Fristdende arbetsplan med trappsteg dar hdjden

till planet ar hogst 1250 mm och planets sidor
minst 600 mm respektive 250 mm.

Utforande och typkontroll
3 8 Stegar och arbetsbockar skall vara

- dimensionerade sa att de erbjuder betryggande sakerhet vid den
hogsta belastning som de ar avsedda for
- stabila och sa enkla som méjligt att hantera och transportera
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— konstruerade sa att de inte oavsiktligt glider iséar eller falls ihop under
anvandning

— utforda av material som ar av god kvalitet, samt tillrackligt bestandigt
eller skyddat mot korrosion och aldrande med hansyn till avsedd an-
vandning samt

- utformade sa att arbete fran och gang i stege eller arbetsbock inte blir
onddigt trottande.

4 § Stegar och arbetsbockar far anvandas eller avldamnas for att tas i bruk

endast om de

1. ar typkontrollerade enligt 5 8 av ett kontrollorgan i tredjepartsstallning
eller ett certifieringsorgan som ar ackrediterat for saddan kontroll re-
spektive certifiering enligt lagen (SFS 1992:1119) om teknisk kontroll
och

2. darvid har visat sig uppfylla kraven i 5 8.

Kravet pa typkontroll av stegar och arbetsbockar i forsta stycket 1. och 2.

galler inte stegar som uppfyller foljande villkor.

— Stegen ar certifierad av ett certifieringsorgan som ar ackrediterat for
sadan certifiering enligt lagen (SFS 1992:1119) om teknisk kontroll.

— Certifieringen visar att stegen uppfyller kraven i den svenska standar-
den SS 2091 Stegar-béarbara stegar, utgava 4, den norska standarden
NS-INSTA 650:1995, Stiger-bzerbare stiger eller annan standard som
visats vara likvardig ur sakerhetssynpunkt med dessa.

Certifiering enligt andra stycket kan ocksa utforas av ett certifieringsorgan

i nagot annat land inom EES som

— ar ackrediterat for uppgiften mot tillamplig standard i EN 45 000-se-
rien av ett ackrediteringsorgan som kan visa att det uppfyller och till-
lampar kraven i EN 45 010 eller

— pa annat séatt erbjuder likvardiga garantier vad galler teknisk och yr-
kesmaéssig kompetens samt garantier for oberoende.

5 8 Vid typkontroll skall stege eller arbetsbock ha granskats av kontrollor-

ganet eller certifieringsorganet och visat sig uppfylla kraven i 3 8. Vidare

skall provning utforas av kontrollorganet, certifieringsorganet eller ett

provningslaboratorium i tredjepartsstalining som &r ackrediterat for sa-

dan provning enligt lagen (SFS 1992:1119) om teknisk kontroll

e for stege enligt svensk standard SS 2091, Stegar-barbara stegar, ut-
gava 4 del E och visat sig uppfylla dar stallda krav samt

e for arbetsbock enligt bilagan till dessa foreskrifter och visat sig uppfylla
dar stallda krav.
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6 8 Ett kontrollorgan eller ett certifieringsorgan som har genomfort typ-
kontroll eller certifiering och funnit att stegen eller arbetsbocken uppfyller
kraven i 5 8, skall utfarda typkontrollintyg respektive certifikat.

Typkontroll eller certifiering enligt 4 8§ galler endast for stege eller arbets-
bock som till material, dimension och utférande stammer 6verens med
det provade exemplaret. Typkontrollen eller certifieringen galler dock
aven for stege eller arbetsbock som ar kortare respektive lagre an det pro-
vade exemplaret, om den i 6vrigt stammer 6verens med detta exemplar.

7 8 Typkontroll eller certifiering enligt 4 § galler i fem ar savitt avser av-
lamnande av nya stegar eller arbetsbockar fran tillverkare eller importor
och maste darefter goras om. Den galler i 6vrigt utan tidsbegrénsning.

Markning m.m.

8 § Stegar och arbetsbockar skall da de avlamnas for att tas i bruk vara
tydligt och varaktigt markta med tillverkarens eller importérens namn, till-
verkningsar och typbeteckning.

Stegar som ar certifierade enligt 4 8 andra eller tredje stycket skall dess-
utom vara markta med en hanvisning till tillampad standard. Ovriga ste-
gar och arbetsbockar skall vara markta med uppgift om att de ar typkon-
trollerade enligt dessa foreskrifter samt kontrollorganets eller certifie-
ringsorganets namn och typkontrollintygets nummer.

9 § Stegar och arbetsbockar skall om det behdvs vara tydligt och varak-
tigt markta med monteringsanvisningar, da de avlamnas for att tas i bruk.

Anvindning

10 8 Stege far normalt anvandas endast som tilltradesled och for kortva-
rigt arbete fran stegen. Den far normalt endast betrddas av en person at
gangen. Darvid far endast latt och hanterlig borda baras.

Vid arbete fran stege eller arbetsbock far endast sadana verktyg och red-
skap anvandas som kan hanteras sakert fran stegen eller arbetsbocken.

11 § Stege och arbetsbock skall ha for andamalet [amplig langd respek-
tive hojd. Nar stege anvands som tilltradesled till plattform, tak eller lik-
nande skall tilltradet kunna goras pa ett sékert satt.

12 § Utskjutande stegdel i toppen pa fristdende stege far inte betradas.

13 § Stege eller arbetsbock skall vara uppstalld sa att den inte faller eller
glider vid anvandning.
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14 § Foljande typer av stegar far anvandas endast om de ar stagade eller

forankrade.

— Anliggande stege som ar langre an 5 m.

— Fristdende stege med plattform och knéstéd och mer dn 2 m héjd till
plattformen.

— Annan fristdende stege som &ar hogre an 3 m.

15 § Stegar och arbetsbockar skall underhallas val och fortlépande kon-
trolleras. De far inte anvdndas om deras hallfasthet eller sdakerhet i 6vrigt
ar nedsatt.

Siarskilda bestammelser

16 8§ Bestdmmelserna i 4 och 8 88 utgor foreskrifter enligt 4 kap 1 och
2 88 arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160). Brott mot nu namnda foreskrifter
kan enligt 8 kap 2 § forsta stycket samma lag medfora boter.

Ikrafttradande och 6vergangsbestiammelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 april 2000. Samtidigt upphavs Ar-
betarskyddsstyrelsens foreskrifter om stegar och arbetsbockar (AFS
1985:15).

Bestammelserna i 4-9 8§ galler inte stegar och arbetsbockar som avlam-
nats fran tillverkare eller importor fore 1 januari 1987.

Typgodkannande och typkontroll enligt aldre bestammelser galler som
typkontroll enligt dessa foreskrifter.

KENTH PETTERSSON

Barbro Kohler Krantz Goran Lindh
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Bilaga

Provningsbestammelser for arbetsbockar
Allmant

Vid provning skall 1angd matas i mm, vinkelmatt i grader och provlast i
newton (N).

Matinstrument vid provning skall ha minst foljande noggrannhet:

1T mm for langdmatning
1°f6r vinkelméatning
10 % for provlaster, dock hogst 20 N.

1. Provning av arbetsbockens ben och plattform
Under varje ben pa arbetsbocken skall en hjulférsedd platta placeras.

En provlast pa 3 500 N skall anbringas vertikalt mitt pa plattformen under
1 minut. Lasten skall anbringas Over hela plattformens bredd och dver en
langd av 100 mm.

Efter att provlasten avlagsnats far det inte finnas nagra kvarstaende de-
formationer pa arbetsbocken.

2. Provning av arbetsbockens steg

En provlast pa 3 500 N skall anbringas vertikalt mitt pa det langsta ostot-
tade steget eller pa det langsta steget om alla steg ar stottade (extra for-
starkta). Lasten skall anbringas under en tid av 1 minut. Den skall an-
bringas 6ver hela stegets bredd och éver en langd av 100 mm.

Efter att provlasten avlagsnats far det inte finnas nagra kvarstaende de-
formationer, vare sig i forbindelsen mellan ben och steg eller i sjalva ste-
get.

3. Vridprovning av steg

Ett vridande moment av 100 Nm skall anbringas mitt pa steget med en 80
mm bred tvinganordning. Vridmomentet skall anbringas omvaxlande i de
bada riktningarna sammanlagt 10 ganger i vardera riktningen och under
1 minut varje gang.

Under provningen far det uppsta hogst +1° relativ rorelse i forbindelsen
mellan ben och steg.

Det far efter provningen inte finnas nagra kvarstdende deformationer
vare sig i forbindelsen eller i sjalva steget.
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4. Provning av stabilitet (médtning av funktionsmatt)

Det utvéndiga mattet vid basen (by), h6jden (H) och plattformens bredd
(bq) skall matas. Darvid skall foljande gélla: b = bq + 0,1 H. Se figur A.

3

k__._b.]___._,;

Figur A.

Lutningen pa stegdel och stoddel skall matas. Lutningen skall vara mellan
60-70° (a) for stegdelen och mellan 65-85° (B) for stoddelen. Se figur B.

10
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Arbetarskyddsstyrelsens allminna rad om
tillampningen av foreskrifterna om stegar och
arbetsbockar

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar foljande allménna rad om tillamp-
ningen av Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1999:10) om stegar
och arbetsbockar.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De ar inte tving-
ande, utan deras funktion ar att fortydliga inneborden i foreskrifterna
(t.ex. upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven samt, visa exempel pa
praktiska lI6sningar och forfaringssatt) och att ge rekommendationer, bak-
grundsinformation samt hanvisningar.

Bakgrund

Stegar och arbetsbockar anvands i yrkeslivet inom alla verksamhetsomra-
den. Undersokningar i Sverige och utomlands visar att stegolycksfall ar
mycket vanliga. De vanligaste olycksfallsorsakerna ar att stegen valter,
glider pa underlaget eller gar sonder under anvandning. Vad galler ar-
betsbockar ar material- eller konstruktionsfel en vanlig orsak till olycksfall.

1999 ars dndringar omfattar endast 4-8 §8 och &r en anpassning till EG-
ratten. De innebar att stegar som enligt certifiering uppfyller den svenska
standarden SS 2091, Stegar-barbara stegar, utgava 4, den norska stan-
darden NS-INSTA 650:1995, Stiger-bzerbare stiger eller annan standard
som visats vara likvardig ur sakerhetssynpunkt med dessa, skall fa levere-
ras och anvandas utan ytterligare kontroll eller méarkning. Foérfattningen i
ovrigt ar oférandrad. | kommentarerna har vissa hanvisningar uppdate-
rats.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 1 8 Fast monterad stege anvands t.ex. féor n6dutrymning, uppstigning
pa tak eller skorstenar, nedstigning i inspektionsbrunnar m.m. Regler for
fast monterade stegar finns i Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssam-
ling AFS 1995:3 om arbetslokaler (39 §), i AFS 1999:3 om byggnads- och
anlaggningsarbete (39 och 63 §§) samt i Boverkets Byggregler (BBR).
Standard for fast monterade stegar finns i svensk standard SS 83 13 40
utgdva 3, Stegar for fast vertikal montering—Funktionskrav och i
SS 83 13 36 utgava 2, Skorstensstege-Funktionskrav.

Till 2 8 Exempel pa stegar och arbetsbockar ges i figurerna 1-4.

11
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Figur 1. Utskjutsstege Figur 2. Fristdende stege

Figur 3. Kombinationsstege (fri- Figur 4. Arbetsbock
staende stege med utskjutande
stegdel i toppen och utskjutsstege)

Beteckningar som galler olika typer av stegar och stegdelar finns dven i
del Ai svensk standard SS 2091, Stegar-Barbara stegar, utgava 4.

Till 3 8 Stegar utférda enligt svensk standard SS 2091 utgava 4, ar exem-
pel pa stegar som uppfyller kraven i paragrafen vad galler material och
utformning.

Vid dimensionering av stegar kan man anta att de skall utsattas for en be-
lastning motsvarande lagst en person med boérda. For arbetsbockar kan
man utga fran en belastning av tva personer med borda. Detta motsvarar

12
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kraven i provningsbestammelserna for stegar och arbetsbockar enligt
svensk standard SS 2091 utgava 4 respektive dessa foreskrifters bilaga.

Man kan normalt utga fran att platstillverkade stegar och arbetsbockar av
tra uppfyller kraven om de ar utférda enligt exempel i figur 5 och 6 och
virket utgors av konstruktionsvirke i klass K24 (matten i mm).

Steglangd L -4000 4 000-5 000
Sidostycken 34x70 45 x 95
Stegpinnar 34 x 58 eller 22 x 70

Invéndig bredd vid 6versta stegpinnen (b,) storre &n

300
8-10 Utvandig bredd vid stegfoten (b,) stérre &n 300 + L/10
Utvandig bredd vid stegfoten (bs) storre dn 400
34x58 -

Exempel pa lampligt satt
att fasta stegpinne i
sidostycke

Sidostycke
Sfegpinne Figur 5.

13
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670 250

I 770 600 |

Figur 6.

Utover kraven i paragrafen behéver stegar och arbetsbockar vid vissa ar-
beten ha ytterligare egenskaper. Vid t.ex. arbete dar det finns risk for be-
roring med spanningsforande anlaggningsdel ar det viktigt att anvanda
isolerade stegar. Exempel pa sadana arbeten ar t.ex. felsokning, inkopp-
ling till befintlig anlaggning och industrirengdring av elektriska anlagg-
ningsdelar. Under uppbyggnad av en elektrisk installation sker manga ar-
beten nar installationen inte star under spanning. Sadana arbeten kan
utan risk utforas med t.ex. metallstege.

Till 4 8 Den nordiska standarden INSTA 650:1993 for barbara stegar ar
overférd som nationell standard genom svensk standard SS 2091, utgava
4 och norsk standard, NS-INSTA 650:1995.

Till 5 8 Tidigare riksprovplats har handlingar som har anvants vid typ-
godkdnnande och som kan vara anvandbara vid typkontroll eller certifie-
ring.

Till 6 § Stegar och arbetsbockar av samma typ tillverkas ofta i olika lang-
der respektive hojder. Om tillverkaren véaljer samma material, dimensio-
ner och utférande i olika storlekar behdver provning i samband med typ-
kontroll eller certifiering endast utforas pa den langsta stegen respektive
den hogsta arbetsbocken, vilket normalt ar den ur provningssynpunkt
mest kritiska typen. Uppfyller dessa stegar respektive arbetsbockar prov-
ningskraven ar det uppenbart att aven kortare stegar eller lagre arbets-
bockar av samma typ uppfyller kraven.

14
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Till 7 8 Paragrafen innebar att typkontrollerade stegar och arbetsbockar
eller certifierade stegar som levererats fran tillverkare eller importér och
som forvaras i lager eller tagits i bruk pa arbetsplats far anvandas utan
tidsbegransning.

Till 98 Av 3 kap 8 § arbetsmiljolagen foljer att med stege eller arbets-
bock skall vid avlamnande félja tillrackliga anvisningar om montering, an-
vandning och skotsel.

Exempel pa stege dar monteringsanvisningar enligt paragrafen normalt
behovs ar sektionsstege, utskjutsstege och kombinationsstege.

Till 10 8 Av paragrafen foljer att stege inte far anvandas som t.ex. land-
gang, stallningslag eller dylikt.

Person som skall transportera material eller verktyg forutsatts normalt
anvanda transportled. Exempel pa transportleder ar hiss, trappa och lik-
nande.

Arbete fran stege ar ofta olampligt och forenat med risker for olycksfall.
For att kunna arbeta i en ergonomiskt riktig arbetsstallning ar det lampli-
gast att anordna en stallning. Saddana kortvariga arbeten, som avses i pa-
ragrafen, dar det kan vara onddigt att anordna stallning ar underhallsar-
bete i byggnad eller maskin, stadning, byte av trasiga lampor etc. Till ar-
beten av kortare varaktighet kan dven raknas arbeten som vaxelvis pagar
fran stege och fran fast underlag (golv, terrdng, trappa och liknande).

Riskerna for olycksfall ar i allmanhet storst vid arbete fran anliggande
stege. Risken minskar om man vid sadant arbete kan halla i sig med en
hand. Det ar da viktigt att verktyg och liknande kan hanteras med den fria
handen.

Till 11 8 Det ar normalt lampligt att valja en sa lang stege att arbetet kan
ske fran hogst fjarde steget uppifran raknat. Fran fristdende stege med
plattform och knastod kan dock arbetet utforas fran alla steg inklusive
plattformen.

15
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Exempel pa hur tilltradet kan ordnas visas i figur 7.

Figur 7.

Till 12 8 Figur 3 (vanstra bilden) i kommentaren till 2 § visar exempel pa
fristdende stege med utskjutande stegdel i toppen.

Till 13 8 Paragrafen innebar t.ex. att en stege som inte kan stallas upp sa-
kert pa grund av underlagets eller anliggningsytans beskaffenhet maste
stagas eller forankras. Det &r olampligt att stélla stege eller arbetsbock pa
I6st staplade plankor, lador eller dylikt eller pa annan arbetsbock.

Vid arbete pa lutande plan kan lampligt férlangningsben anvandas for att
utjdmna nivaskillnaderna. Exempel, se figur 8.

En anliggande stege har i regel den sékraste uppstallningen vid lutningen
ca 4:1 (75°). Ett bra satt att kontrollera att anliggande stege har lamplig
lutning ar att gora som figur 9 visar. Ett annat satt ar t.ex. att férse stegen
med markeringstejp som visar nar stegen ar ratt uppstalld.

Trappstege ar ratt uppstalld nar stegen ar horisontella.

16
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Figur 9.

Manga olyckor med stegar beror pa att stegen glider mot underlaget. Det
ar darfor viktigt att ratt typ av glidskydd valjs. Exempel pa olika typer av
glidskydd lampliga for olika underlag visas i figur 10.

1) Hala underlag 2) Mjuka underlag 3) Strava underlag

Figur 10.

17
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Statens provningsanstalt (numera SP, Sveriges Provnings- och Forsk-
ningsinstitut), har undersokt olika typer av glidskydd for stegar (Teknisk
rapport SP-RAPP 1983:49). | undersdkningen har man jamfort olika typer
av glidskydd pa vanligen forekommande underlag. Med ledning av resul-
taten fran provningarna har man sedan angett en lamplig provningsme-
tod for glidskydd.

Till 14 8 Skillnaden mellan kraven for olika typer av fristdende stegar be-
ror pa att arbete fran stege utan plattform normalt sker fran hogst fjarde
steget uppifran raknat medan arbete fran stege med plattform kan ske
fran plattformen.

Langden (L) och hojden (H) hos stegar brukar matas enligt nedanstaende
figur 11.

_¥
L —F
H
H
~
Anliggande stege Fristaende stege med Annan fristdende stege

plattform och knastod

Figur 11.

18
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Exempel pa stagning eller forankring; se figur 12.

7Lb\'[ ‘Lb\z

Om stegfot eller breddad bas an-
vands for att staga anliggande
stege ar det normalt lampligt att,
basbredden (b) 4r minst 0,1 L,
dar L ar stegens langd.

Figur 12. Stagning eller férankring

Till 15 8 Exempel pa skador kan vara brustna stegpinnar, sprickor eller
kraftiga bucklor i sidostyckena eller defekta sparranordningar.

19






