Kreosot i stolpen? - Om skydd vid arbete i stolpar

Kreosot ar halsofarligt
Traskyddsmedlet kreosot ar halsofarligt.
Kreosot kan ge hudskador och framkalla
cancer. Linjearbetare som jobbar i
kreosotbehandlade stolpar har all
anledning att se upp med riskerna. Ratt
skyddsutrustning och god hygien ger ett
gott skydd. Kreosot anvands vid
tryckimpregnering for att ge ett I13ngvarigt
skydd mot réta och insekter. Det ligger d& i
sakens natur att kreosot ocksa medfér
risker féor manniskors halsa. Darfor ar det
viktigt att skydda sig mot kreosot.

Halsorisker utan skyddsutrustning

Kreosot framstills ur stenkolstjdra och innehdller mer &n 200 olika &mnen.
Flera av dessa &mnen kan orsaka cancer. Vid férsék med méss och rattor har
kreosot orsakat lung- och hudcancer. Olika undersdkningar av manniskor som
jobbat med kreosotimpregnering tyder pa att langvarig kontakt med kreosot
kan leda till cancer. Det finns dock inga undersékningar som visar att
linjearbetare drabbats av cancer pa grund av kontakt med impregnerade
stolpar.

Hudbesvar vanliga

De som jobbar i stolpar utan skyddsutrustning och kommer i kontakt med
kreosot utsatter sig for halsorisker. Kreosot pa huden kan orsaka kldda,
hudrodnad, bldsor och sdr. Kreosot kan ocksa framkalla allergier. Enbart angor
fran kreosot ar tillrackligt for att géra huden extra kénslig for solens
ultravioletta strdlar sd att den latt far brannskador. Det &r vanligt att de som
jobbar i stolpar drabbas av hudbesvér i ansiktet och p& halsen.

Det behdvs god hygien och ratt skyddsutrustning

Det ar viktigt att skyddsoverall, 6verdragsklader och handskar ar av ratt
material for att de ska ge tillrackligt skydd. Andningsskydd kan ocksd behévas
mot &ngor fran kreosot.

Den har skyddsutrustningen bor arbetsgivaren halla med:

skyddshandskar

impregnerad overall/dverdragsklader

6gon- och ansiktsskydd

andningsskydd

solskyddskram

hudkram

hjalm, stolpskor och sakerhetsbalte med lina

Arbetsgivarens ansvar

Det &r viktigt att observera att det ar arbetsgivaren som har huvudansvaret
for att arbetsmiljon ar bra och att jobbet kan goras pa ett sdkert satt samt att
det finns ratt skyddsutrustning.



Ogon- och ansiktsskydd
Skyddsglasdgon eller ansiktsskarm skyddar nar det finns risk fér stank och
flisor. Det finns bra 6gonskydd som inte ar jobbiga att bara.

Andningsskydd
Under heta sommardagar nar kreosotangorna kan vara besvarande att andas
in kan ett andningsskydd med gasfilter typ A undanrdja besvaren.

Skyddshandskar

Vanliga arbetshandskar av textil och lader duger inte i smutsiga stolpar. De
suger upp kreosot fran stolparna - i varsta fall leder det till att handskarna i
stallet for att skydda blir ett v3tvarmt omslag av kreosot. Handskar av butyl
eller viton skyddar bast mot kreosotoljan. En tunn bomullsvante inuti suger
upp fukten fran handen nar handsken &r pa en léngre tid.

Impregnerade overdragsklader/overall

Det kravs en overall eller 6verdragsklader som ar impregnerad mot olja,
vatten och smuts for att skydda mot kreosot. En icke-impregnerad overall,
som latt tar upp fukt ar inte lamplig vid arbete i stolpar. Nar stolparna &ar
sarskilt kladdiga kan en korttidsoverall (typ engdngsoverall) vara bra att ta pa
utanpd den vanliga kladseln. Det &r viktigt att inte jobba bardrmad i
impregnerade stolpar. Klader eller utrustning som blir nedkletad av kreosot
bor bytas omedelbart - vanta inte till arbetsdagens slut.

Solskydds- och hudkram

Eftersom kreosot gér huden sarskilt kanslig for solens ultravioletta stralar ar
det bra att anvénda en kram med hog solskyddsfaktor - helst faktor 15 - pa
hals, ansikte och handleder. Férutom solskyddskramer kan man innan arbetet
anvanda forebyggande barridarkramer. De gor det lattare att tvatta sig ren
efterat. Vanliga hudkramer ger inget direkt skydd, men gér huden mjuk och
smidig efter tvatt och rengdring. P3 apoteket finns flera marken av de olika
hudkramerna.

Personlig hygien

Den personliga hygienen &r ocksd ett viktigt skydd mot kreosot. Tvitta
omedelbart bort kreosot som kommit pa huden. Anvand vatten och lampligt
rengdéringsmedel. Sjalvklart ar det viktigt att det finns méjlighet att tvatta sig i
ndrheten av dar jobbet gors. En vatservett speciellt fér grovtvatt kan vara en
godtagbar I16sning nar varmt vatten och hudrengéringsmedel inte finns i
omedelbar nérhet. Det &r ocksd viktigt att tvatta av sig ordentligt, inte bara
efter arbetet, utan ocksd innan man &ter, snusar eller réker.

Arbetsgivaren har ansvaret

Det &r arbetsgivaren som bar huvudansvaret fér att arbetet kan utféras pa ett
sdakert satt och att det finns skyddsutrustning som ger ett tillrackligt skydd. Du
som arbetstagare ar & andra sidan skyldig att anvénda skyddsutrustning.
Arbetsgivaren ar skyldig att informera om halso- och olycksfallsriskerna samt
om hur dessa risker undviks. Alla som jobbar i stolpar ska - av arbetsgivaren -
fa erforderliga instruktioner om hantering och skyddsutrustning.

Stolparna ska vara torra vid leveransen

Kladdiga och smetiga stolpar &r ett problem. Darfor finns nu krav fran
kemikalieinspektionen pé att stolparna ska vara torra pa ytan vid leverans.
Yttorrheten &r beroende pa bdde impregneringsmetod och lagringstid. N&r
stolparna levereras ska information om vilket impregneringsmedel som
anvants foélja med.



I viarme svettas stolparna kreosot

Aven om stolparna levererats torra kan de "svettas" - bli kladdiga och smetiga
- av solvarmen under var och sommar. Da &r det sarskilt viktigt att anvénda
en bra skyddsutrustning och vara uppmarksam. "Svettiga" stolpar avger
betydligt mer kreosotdngor &n torra stolpar. Helst ska arbete i smetiga stolpar
undvikas och jobbet utféras vid en tidpunkt nar stolparna inte "svettas".
Efterstrava arbetsmetoder som inte innebar risk for direktkontakt med den
smetiga stolpen. Anvand t.ex. skylift.

Hjalm, stolpskor och sédkerhetsbilte med lina

Anvand alltid sékerhetsbdlte med lina vid arbete i stolpar och nar det ar
mojligt ocksd under klattring. Att ha hjalm ar sjélvklart bade i stolpen och vid
arbete i stolpen. Stolpskor far bara anvandas och séljas om de &r
typgodkanda. Det innebar bland annat att de har utmattningsprovats. Men
trots det ska arbetsgivaren kontrollera stolpskorna minst en gang om dret. Om
de ar spruckna, utslitna eller deformerade ska de forstds omedelbart kasseras.



