Manga svara olyckor hander

vid anvandning av stegar.

Nar anliggande stege anvands ar
den stérsta risken att stegen glider.
Halften av alla olyckor beror pa
att stegen glider nertill rakt ut.
Glidning 1| sidled i toppen ar den
nast vanligaste orsaken.

FOr trappstegar ar den storsta risken att de valter,

Fall fran stege ger langa sjukskrivningar, i medeltal 50 dagar vid arbetsolyckor.
Medeltalet for arbetsolyckor i allménhet ar 29 dagar.

En anliggande stege star sékrast

nar den lutar cirka /75 grader.

Mat med armen sa som bilden visar,
sa blir lutningen korrekt.

Det &r viktigt att vélja en stege
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annat ha avpassad langd
att Stegensgl IdSkydd toch vaFr)a tillréckliggt
ar 1 gott skick stabil,

Det basta ar om stegens glidskydd ar av allround-typ sa
att stegen kan anvandas sakert pa de flesta underlag. Ett alternativ
kan vara att det gar att alternera mellan glidskydd av gummi och i form
av spetsar. Om glidskydden faller bort, blir utslitna eller aldras maste de
ersattas for att stegen ska kunna anvandas sakert. Nya glidskydd finns oftast
att képa genom jarn- eller byggvaruhandeln. Det ar aven viktigt att se till att stegen Glidskydd
i Ovrigt ar i gott skick. De flesta brister av betydelse gar att se med blotta 6gat.

Det &r till god hjalp om nagon haller i stegen under den tid den
anvands. En sarskild risksituation ar nar man tar forsta steget
ner pa stegen fran ett tak eller dylikt.

En stege passar inte pa alla underlag

En stege ar olamplig till exempel pa ojamna eller hala underlag.
For att 6ka anvandbarheten finns tillbehdr som gor att stegen
kan sta sakert dven vid nivaskillnader.
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Du odkar sékerheten om stegen foérankras

I 6vre anden med ett spannband,

rep eller liknande. Denna enkla atgard
kan vara skillnaden mellan att stegen star
stadigt och sakert eller att den glider
med en fallolycka som foljd.

Fast anordning vid takfot
som hindrar anliggande
stege fran att glida.

| Boverkets Byggregler
finns regler om dessa
anordningar.

Om stegen inte kan stallas upp sakert

—Anvand den inte!




Rad for steganvandning

Stege eller inte stege?

Nar du ska gora ett arbete som kraver nagon form av utrustning for att du ska
na upp, ar den forsta fragan: Vilken typ av utrustning ar lamplig?

Aven om du har en stege tillganglig ar det inte sikert att det &r den som ska anvéndas.
Tank igenom vad som ska goras...

Det ar inte lampligt att anvéanda stege till exempel om:

e du ska hantera nagot med bada hénderna (stérre borrmaskin, bultpistol eller liknande).
e du ska gora nagot som kraver att du tar i med kraft.
e du ska hantera nagot som ar tungt eller stort.

e du ska nd mycket hogt eller 6ver ett stort omrade.

e du ska gora nagot som tar lang tid.

e underlaget ar sadant att du inte kan stalla upp stegen sakert. Exempelvis kan golv
i vatutrymmen luta och marken utomhus kan ha nivaskillnader eller ojamnheter.

Tank igenom olika alternativ!

Kravs annan arbetsutrustning? Eller ska nagon som har tillgang till battre utrustning
och kunskap gora jobbet? Alternativ till stege kan vara:

Hantverkarstallning

(ministalining)
Mobil

arbetsplattform
(skylift)

Fasadstéallning
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Godkanda stegar

Hur stegar ska vara utformade och hur de far anvandas yrkesmassigt regleras av
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1999:10) om stegar och arbetsbockar.
Konsumentverket har riktlinjer fér stegar (KOVFS 1985:4) fér privat bruk.

Kop typkontrollerade stegar

Typkontrollerade eller certifierade stegar ar provade och granskade och uppfyller bade Arbetsmiljéverkets
och Konsumentverkets regler. Om stegen anvands yrkesmassigt maste den vara typkontrollerad eller certifierad.

Denna broschyr kan bestéllas kostnadsfritt fran:

Arbetsmiljéverket Publikationsservice Konsumentverket

Box 1300 Kundtjanst

171 84 SOLNA 118 87 STOCKHOLM

Telefon 08-730 97 00 Fax 08-735 85 55. Telefon 08-429 05 00 Fax 08-429 07 45
E-post: publikationsservice@av.se E-post: kundtjanst@konsumentverket.se
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